SPDC

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura



sono 329 in tutta Italia

I reparti psichiatrici ospedalieri prevedono
lo standard minimo di 1 Spdc ogni 300 mila
abitanti e con 1 posto letto
ogni 10 mila abitanti.

In Italia ci sono 329 Spdc.

Secondo la Legge 180/78 possono avere
massimo 15 posti letto.



In SPDG si posso effettuare
i trattamenti sanitari volontari (TSV)
e i trattamenti sanitari obbligatori (TSO).

Nel 2022 risultano effettuati in Italia 5.118
TS0, quattordici al giorno.




Solo in 24 SPDC su 329

la contenzione meccanica e stata abolita
e le porte sono aperte. (Non restraint)

Il 957 degli SPDC prevede porte dingresso chiuse a
chiave e il ricorso alla contenzione.



Nel solo 2022 e stata attuata la contenzione meccanica
per:

«7534 volte in 12 Regioni italiane. Il numero in tutta
Italia @ certamente molto piu alto, visto che le altre 8
Regioni non hanno inviato dati utilizzabili o affermano
di non averli, mostrando di non rispettare gli impegni
sottoscritti con lI'intesa Stato-Regioni del 28 aprile 2022
Il cui primo obiettivo e il “superamento della
contenzione meccanica”, a partire dal monitoraggio di

questa pratica».



CSM

CENTRI SALUTE MENTALE



I CGENTRI SALUTE MENTALE (GSM) SONO
STRUTTURE TERRITORIALI DEL DIPARTIMENTO
DI SALUTE MENTALE (DSM).

LAVORANO IN GOLLABORAZIONE CON GLI ALTRI
SERVIZ] PSICGHIATRICI.




LE ATTIVITA TERRITORIALI PER LA SALUTE MENTALE (CSM)
PREVEDONO LA PRESENZA DI ALMENO 1 CSM
PER UNITA TERRITORIALE DI
AL MASSIMO 80-100.000 ABITANTI .

L'APERTURA DEVE ESSERE GARANTITA
PER ALMENO 12 ORE AL GIORNO.

SEGONDO IL MINISTERO DELLA SALUTE, NEL2021, ERANO
1112 GSM ATTIVI SUL TERRITORIO NAZIONALE.



FONTI per il TSO:

Ministero della Salute, Rapporto salute mentale - Analisi dei dati del Sistema
Informativo per la Salute Mentale (SISM) Anno 2022, p. 141, in
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17 _pubblicazioni_3369_allegato.pdf

FONTI per la CONTENZIONE MECCANICA

e https://www.ilfattoquotidiano.it/2024/10/10/salute-mentale-e-contenzione-meccanica-pazienti-
governo-rinvia-progetti-classifica-regioni/7724193/.
e L.Jona, E. Storace, F. Basaglia. Passato e presente di una rivoluzione, Sperling & Kupfer, Milano
2025.
e (Gulizia D., Lugo F., Cocchi A. et al., La contenzione fisica in ospedale - evidence based guideline,
Azienda - Ospedaliera Ospedale Niguarda Ga’ Granda, 2008, p. 20
https://www.valoreinrsa.it/images/strumenti_di_lavoro/contenzioni/LG_contenzione_fisica_osp_ni
guarda_2008.pdf



